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Pourquoi nous rejoindre ?
Encadrement par des coachs diplomés
Séances adaptées d tous les niveaux et plans d’entrainements
Ambiance conviviale et événements toute I'année
Accées compétitions officielles

Une association, 3 formules, tous les profils !

ATHLETISME

Eveil (2017-2019)

Découverte, poussins (2015-2016)

Benjamins (2013-2014)

Minimes (2011-2012)

Cadets, juniors, espoirs et + (2004 et avant) 220 €

PISTE, COURSE, TRAIL

Running compétition 220 €

(Compétitions officielles FFA / Interclubs / Cross Régionaux / Championnats de France)

Running 200 €



ATHLE-SANTE

Réveil musculaire Hatha Yoga Yoga vinyasa

Trail running

Marche nordique
Marche nordique Renfo !
Marche nordique
. . active
Athle-fit Pilates .

Trail running

Début des séances :
le 8 septembre 2025

Période de vacances scolaires : Pilates

maintien des séances la Tre semaine, o
pas de cours la 2e semaine -

DIMANCRIE
30 NOVEMBRE
2025

10 KM 10H30
ENFANTS 9H15
(2017-2018-2019)

800 M : EVEILS (2017

5000 M : MINIMES |

GYMNASE JEANNIE LONGO




